
10:20 - 11:00 Σταθμός 1 (Πάνελ - Συζήτηση)
Μετάβαση από το Μαιευτήριο στο Σπίτι

Μoderator: Zώρζος Γιώργος, Ψυχίατρος παιδιών & εφήβων /
Επιστημονικός Διευθυντής Αμυμώνης
Ομιλητές:
Μιχαλέλη Μερόπη , Ψυχαναλύτρια, Ιδρύτρια και Επιστημονικά Υπεύθυνη
της Κοιτίδας
Κοζέης Νίκος, Χειρουργός Οφθαλμίατρος/ Διευθυντής
Παιδοφθαλμολογικού Ελλάδος
Κολοκυθά Αλεξάνδρα, Εργοθεραπεύτρια / Εκπαιδεύτρια Κέντρου Πρώιμης
ΠαρέμβασηςΑμυμώνης
Μαλγαρινός Δημήτρης/ Γονέας παιδιού Πρώιμης Παρέμβασης Αμυμώνης.
Μάντη Μαρία/ Γονέας παιδιού Πρώιμης Παρέμβασης Αμυμώνης.

9:30  Προσέλευση -Εγγραφή

Κέντρο Πρώιμης Οικογενειοκεντρικής Παρέμβασης

Ένα Tαξίδι Eνδυνάμωσης και Συμπερίληψης:
από το Μαιευτήριο στην Κοινότητα

Σάββατο 31 Μαΐου 2025 | 10:00 π.μΣάββατο 31 Μαΐου 2025 | 10:00 π.μ

10:00 - 10:20 Καλωσόρισμα - Χαιρετισμοί

Μπέλλου Παρασκευή/ Πρόεδρος ΔΣ “Αμυμώνης”
Μουρκογιάννης Νίκος/ Μέλος ΔΣ Φιλανθρωπικού Ιδρύματος Στέλιος
Χατζηιωάννου
Γλούμης Κωνσταντίνος/ Γεν. Γραμματέας Υπουργείο Οικογένειας και
Κοινωνικής Συνοχής
Μωραϊτάκη-Πικρού Ελευθερία/ Εντεταλμένη Σύμβουλος για θέματα
Αλσών – Πάρκων & Υγείας Ζώων
Αλεξίου Ελίνα/ Αντιδήμαρχος Νεολαίας, Ατόμων με Αναπηρία & Γ’ Ηλικίας
Μοσχολιός Ιωάννης/  Πρόεδρoς  ΠΟΣΓΚΑΜΕΑ
Λάμπρου Ουρανία/ Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Α’ ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. Ανατ.
Αττικής
Ζώτου Χριστιάνα - Αντωνία / Διευθύντρια Κέντρου Ημέρας Ίριδας
Αμυμώνης

Υπό την αιγίδα του
Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας



Κέντρο Πρώιμης Οικογενειοκεντρικής Παρέμβασης

Ένα Tαξίδι Eνδυνάμωσης και Συμπερίληψης:
από το Μαιευτήριο στην Κοινότητα

Υπό την αιγίδα του
Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας

11:00 - 11:50 Σταθμός 2 (Πάνελ - Συζήτηση)
Πρώιμη Οικογενειοκεντρική Παρέμβαση στο Φυσικό Περιβάλλον

Μοderator: Κοζέης Νίκος, Χειρουργός Οφθαλμίατρος/ Διευθυντής
Παιδοφθαλμολογικού Ελλάδος
Ομιλητές:
Παπαδάκου Σταυρούλα, Παιδιάτρος Αναπτυξιολόγος, Πρόεδρος της
Μονάδας "Σπύρος Δοξιάδης"
Ευσταθίου Αναργυρούλα, Κλινική Κοινωνική Λειτουργός-
Ψυχοθεραπεύτρια/Συστημική Οικογενειακή Θεραπεύτρια/ Επόπτρια
Διεπιστημονικής Ομάδας Πρώιμης Παρέμβασης Αμυμώνης
Παπατζίκου Mαρία, Φυσικοθεραπεύτρια (ΝDT/SI) Επόπτρια
Διεπιστημονικής Ομάδας Πρώιμης Παρέμβασης Αμυμώνης
Πασκαλή Eλένη Άννα, Ψυχολόγος Κέντρου Πρώιμης Παρέμβασης
Αμυμώνης/ Ψυχοθεραπεύτρια παιδιών και εφήβων
Μόλλα Αρμάντ, Γονέας παιδιού Πρώιμης Παρέμβασης Αμυμώνης.

11:50 - 12:15 Διάλειμμα

12:15- 13:00 Σταθμός 3 (Πάνελ - Συζήτηση)
Μετάβαση στο Σχολείο - Συμπερίληψη στην Κοινότητα

Moderator : Ζώη-Μήτση Ουρανία, Κοινωνική Λειτουργός Κέντρου
Πρώιμης Παρέμβασης Αμυμώνης
Ομιλητές:
Αλμπάνη Χριστίνα, Msc- Σύμβουλος Επαγγελματικού Προσανατολισμού
Τυφλών κλάδου ΠΕ31, 1ο ΚΕΔΑΣΥ Α΄ Αθήνας
Ζώτου Χριστιάνα Αντωνία, Διευθύντρια Κέντρου Ημέρας Ίριδα Αμυμώνης
Wolper Μichael & Dede Demi, Verita International School
Βερναδάκη Ελένη, Ειδική Παιδαγωγός, Εκπαιδεύτρια Κέντρου Πρώιμης
Παρέμβασης Αμυμώνης
Καψουλάκη Τζούλια-Άννα, Γονέας παιδιών Πρώιμης Παρέμβασης
Αμυμώνης.



Κέντρο Πρώιμης Οικογενειοκεντρικής Παρέμβασης

Ένα Tαξίδι Eνδυνάμωσης και Συμπερίληψης:
από το Μαιευτήριο στην Κοινότητα

Υπό την αιγίδα του
Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας

13:00 - 13:45 Σταθμός 4 (Πάνελ - Συζήτηση)
Θεσμικό Πλαίσιο στην Ελλάδα Σήμερα: Εξελίξεις και Προοπτικές

Mοderator: Παπαδάκη Αγάπη, Διευθύντρια Κέντρου Πρώιμης Παρέμβασης
ΑΜΥΜΩΝΗ/ ΜΕΛΟΣ ΔΣ EASPD, Πρόεδρος Ομάδας Εργασίας Πρώιμης
Παρέμβασης EASPD
Ομιλητές :
Κουφονικολάκου Θεώνη, Βοηθός Συνήγορος του Πολίτη για τα Δικαιώματα
του Παιδιού
Νίκου Δήμητρα, Προϊσταμένη Δ/νσης Προστασίας Παιδιού & Οικογένειας
Καλοπίσης Βασίλης, Συντονιστής Προγράμματος Τεχνικής Βοήθειας ECI
Greece
Γιαννακοπούλου Μιρέλλα,Ψυχοπαιδαγωγός M.Ed. - Ειδική Παιδαγωγός
MSc Προϊσταμένη Πρώιμης Παρέμβασης & Τμημάτων Εφήβων Ιδρύματος
"Η Θεοτόκος" Επικεφαλής Ομάδας Πρώιμης Παρέμβασης του ΔΙΚΤΥΟΥ.
Ταγκούλη Ευδοκία, Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων – Συστημική
Ψυχοθεραπεύτρια Οικογένειας. Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη του Ειδικού
ιατρείου Διαταραχών Φάσματος Αυτισμού, Παιδοψυχιατρική κλινική ΕΚΠΑ,
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

13:45 - 14:00 Ανοιχτή Συζήτηση



MD, Ψυχίατρος Παιδιών & Εφήβων, Επιστημονικός Διευθυντής -
Πανελλήνιος Σύλλογος Γονέων Κηδεμόνων & Φίλων Ατόμων με
Προβλήματα Όρασης & Πρόσθετες Αναπηρίες

Διασυνδετική Ψυχιατρική με τη Μονάδα Νεογνών του Γενικού
Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης (1992-1994), Κοινωνική και
Κοινοτική Ψυχιατρική ως υπεύθυνος Ιατροπαιδαγωγικών Κέντρων
και Κινητών Μονάδων της Εταιρείας Κοινωνικής Ψυχιατρικής και
Ψυχικής Υγείας (1992-1995), επιστημονικός υπεύθυνος της Μονάδας
Αυτιστικών Ατόμων «SOS» (1998-2008), επιστημονικός υπεύθυνος
του Ιατρείου για το Παιδί και την Οικογένεια «ΑΝΑΔΥΣΗ – Ιατρική
ΕΠΕ» (1999-2012), πραγματογνώμονας του Πρωτοδικείου Αθηνών
(2006 – σήμερα). 

Επιστημονική Επιτροπή

Υπό την αιγίδα του 
Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας 

Ζώρζος Γεώργιος
MD, Ψυχίατρος παιδιών &
εφήβων / Επιστημονικός

Διευθυντής Αμυμώνης



Διευθυντής του Παιδιατρικού Οφθαλμολογικού Κέντρου Ελλάδος
Επισκέπτης Καθηγητής Οφθαλμολογίας, Cleveland University, Οχάιο,
Η.Π.Α.
Επισκέπτης Καθηγητής Οφθαλμολογίας, Life Line Express Academy,
Χονγκ Κονγκ, Κίνα

Ο Δρ. Νικόλαος Κοζέης είναι παιδοοφθαλμίατρος με πολυετή
κλινική και ακαδημαϊκή εμπειρία στον τομέα της ανάπτυξης και
αποκατάστασης της όρασης. Είναι Διευθυντής του Παιδιατρικού
Οφθαλμολογικού Κέντρου Ελλάδος και κάτοχος δύο διδακτορικών
τίτλων, με ερευνητικό έργο εστιασμένο στη λειτουργία της όρασης
και τις νευροαναπτυξιακές διαταραχές

Είναι Μέλος της Επιτροπής Χαμηλής Όρασης & Αποκατάστασης της
Αμερικανικής Εταιρείας Παιδοοφθαλμολογίας και Στραβισμού
(AAPOS), καθώς και Μέλος της Επιτροπής Οπτικής Αναπηρίας του
Διεθνούς Συμβουλίου Παιδοοφθαλμολογίας και Στραβισμού
(IPOSC).

Είναι Συνιδρυτής και Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου έξι μη
κυβερνητικών οργανώσεων (ΜΚΟ) με δράση στον τομέα της
κοινοτικής υγείας και της φροντίδας όρασης. 
Διατελεί Επιστημονικός Σύμβουλος του Τμήματος Πρώιμης
Παρέμβασης της ΕΛΕΠΑΠ Θεσσαλονίκης, ‘’AMYΜΩΝΗ’’, ‘’ΣΥΖΩΗ’’. 

Επιστημονική Επιτροπή

Υπό την αιγίδα του 
Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας 

Νικόλαος Κοζέης 
MD, MSc, PhD1, PhD2, FICO, FEBO,
MRCOphth Ιατρός – Χειρουργός

Οφθαλμίατρος,
Παιδοοφθαλμίατρος



20ετή εμπειρία - τόσο στο οικοσύστημα των ΜΚΟ όσο και στις επιχειρήσεις.
Εξειδίκευση στη διαχείριση έργων, χρηματοδότηση προγραμμάτων, εποπτεία και
τη συμβουλευτική στους τομείς, παιδικής προστασίας και εκπαίδευσης,
υπηρεσίες έγκαιρης παρέμβασης, και αποϊδρυματοποίησης, καθώς και σε
ανασχεδιασμό διαδικασιών και υπηρεσιών στο δημόσιο και ιδιωτικό φορέα.
Από το 2017, από τη θέση του επικεφαλής του Προγράμματος Πρώιμης
Παρέμβασης της του Πανελλήνιου Συλλόγου Γονέων «Αμυμώνη», έχει αναπτύξει,
υλοποιήσει, χρηματοδοτήσει και διαχειριστεί εθνικά και ευρωπαϊκά
προγράμματα, σχεδίασε και πραγματοποίησε εκπαιδεύσεις με έμφαση στην
ενδυνάμωση ωφελούμενων και προσωπικού, τη δημιουργία εργαλείων για πιο
ανθεκτικές και ενημερωμένες οικογένειες και κοινότητες, με βάση την
οικογενειοκεντρική προσέγγιση.
Έχει υποστηρίξει ενεργά τις προσπάθειες για την δημιουργία εθνικού
συστήματος Πρώιμης Παρέμβασης. Συμμετείχε ως εκπαιδεύτρια στο εθνικό
σχέδιο στρατηγικής αποϊδρυματοποίησης, και ως εκπαιδεύτρια και σύμβουλος
στο πρόγραμμα ECI Greece του EASPD για λογαριασμό του Υπουργείου Εργασίας
και Κοινωνικών Υποθέσεων.
Από το 2020 είναι μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της EASPD (Ευρωπαϊκή
Ένωση Παρόχων Υπηρεσιών για άτομα με αναπηρία, και από το 2024 κατέχει το
Χαρτοφυλάκιο της Πρώιμης Παρέμβασης ως μέλος ΔΣ. Είναι επικεφαλής της
Ομάδας Εργασίας για την Πρώιμη Παιδική Παρέμβαση της EASPD και
συνυπεύθυνη της Ομάδας Εργασίας Πρώιμης Παρέμβασης του Ελληνικού
ΔΙΚΤΥΟΥ παρόχων υπηρεσιών σε άτομα με αναπηρία. Έχει συμμετάσχει σε
εκπαιδεύσεις, ομιλίες και παρουσιάσεις για την προώθηση του
οικογενειοκεντρικού μοντέλου Πρώιμης Παρέμβασης, είναι πιστοποιημένη
εκπαιδεύτρια ενηλίκων στην «Αποτροπή εξουθένωσης σε επαγγελματίες και
οικογένειες», ενώ σχεδιάζει και υλοποιεί προγράμματα στη Κοινότητα και στα
σχολεία για την διευκόλυνση της συμπερίληψης παιδιών με αναπηρία. Είναι
μέλος του Δικτύου Εναλλακτικής Φροντίδας υπό την αιγίδα της Συνηγόρου για
τα δικαιώματα του παιδιού. Είναι πιστοποιημένη facilitator της μεθόδου Lego
Serious Play.

Επιστημονική Επιτροπή

Υπό την αιγίδα του 
Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας 

Παπαδάκη Αγάπη
Διευθύντρια Κέντρου Πρώιμης

Παρέμβασης ΑΜΥΜΩΝΗ/ ΜΕΛΟΣ ΔΣ
EASPD, Πρόεδρος Ομάδας Εργασίας

Πρώιμης Παρέμβασης EASPD



Απέκτησε το πτυχίο της στη «Φιλοσοφία, Παιδαγωγική και
Ψυχολογία» το 1994 και το μεταπτυχιακό της στη «Συμβουλευτική
και Επαγγελματικό Προσανατολισμό» το 2001, και τα δύο από το
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών.

Από το 2003 υπηρετεί ως σύμβουλος επαγγελματικής
αποκατάστασης τυφλών στο 1ο ΚΕΔΑΣΥ Αθηνών (Κέντρο
Διεπιστημονικής Αξιολόγησης και Συμβουλευτικής),
αποκεντρωμένη υπηρεσία του Υπουργείου Παιδείας. Τα καθήκοντά
της επικεντρώνονται στην αξιολόγηση και υποστήριξη μαθητών με
προβλήματα όρασης, καθώς και στην υποστήριξη των οικογενειών
τους και των σχολείων/ιδρυμάτων τους. Στα καθήκοντά της
περιλαμβάνονται η αξιολόγηση και ο προσδιορισμός των
εκπαιδευτικών αναγκών κάθε μαθητή, ο καθορισμός του είδους της
εκπαιδευτικής υποστήριξης που είναι απαραίτητη κατά τη διάρκεια
της σχολικής του ζωής, η επιλογή του κατάλληλου υποστηρικτικού
εξοπλισμού κ.λπ.

Υπό την αιγίδα του 
Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας 

Αλμπάνη Χριστίνα
Msc- Σύμβουλος
Επαγγελματικού

Προσανατολισμού Τυφλών
κλάδου ΠΕ31, 1ο ΚΕΔΑΣΥ Α΄

Αθήνας

Βιογραφικά Ομιλητών



Είναι ειδική παιδαγωγός και εκπαιδεύτρια πρώιμης παρέμβασης.
Εδώ και 6 χρόνια εργάζεται στην ομάδα πρώιμης παρέμβασης της
Αμυμώνης, υποστηρίζοντας οικογένειες με παιδιά με προβλήματα
όρασης, με ή χωρίς πρόσθετες αναπηρίες. 

Έχει εργασθεί στο παρελθόν σε φορείς με παιδιά και ενήλικες με
αναπηρία, σε δημόσια σχολεία και σε κέντρα ειδικής αγωγής. Έχει
εκπαιδευτεί και πιστοποιηθεί ως ειδικός CVI (φλοιώδης τύφλωση),
στη μέθοδο LSP (Lego Serious Play), που απευθύνεται σε ομάδες
παιδιών και ενηλίκων, καθώς και στην πρόληψη της
επαγγελματικής και γονεϊκής εξουθένωσης. Επίσης έχει λάβει
εκπαίδευση ως εκπαιδεύτρια ενηλίκων

Υπό την αιγίδα του 
Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας 

Βερναδάκη Ελένη
Ειδική Παιδαγωγός,

Εκπαιδεύτρια Κέντρου Πρώιμης
Παρέμβασης Αμυμώνης



Είναι Ψυχοπαιδαγωγός με πολυετή εμπειρία στον τομέα της Πρώιμης
Παρέμβασης και της Ειδικής Αγωγής. Είναι πτυχιούχος Εκπαίδευσης και
Αγωγής στην Προσχολική Ηλικία και κάτοχος Μεταπτυχιακού
Διπλώματος Ειδίκευσης (M.Ed.) στις Επιστήμες της Εκπαίδευσης από το
Πανεπιστήμιο Paris VIII και MSc στις Θεραπευτικές και Εκπαιδευτικές
Παρεμβάσεις στην πρώιμη παιδική ηλικία. Έχει, επίσης, μετεκπαιδευτεί
στο Πρόγραμμα Πρώιμης Παρέμβασης της Παιδοψυχιατρικής Κλινικής
του Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία», σε συνεργασία με το Anna
Freud Center (Λονδίνο).
Έχει συμμετάσχει σε πληθώρα εξειδικευμένων εκπαιδεύσεων σε θέματα
Πρώιμης Παρέμβασης, όπως το πρόγραμμα Portage και το
Οικογενειοκεντρικό Μοντέλο Πρώιμης Παρέμβασης του Πανεπιστημίου
του Illinois. Είναι ενεργό μέλος του ECI Member Forum του EASPD και
συντονίστρια της Ομάδας Έργου Πρώιμης Παρέμβασης του ΔΙΚΤΥΟΥ.
Από το 1990 εργάζεται στο Ίδρυμα" Η Θεοτόκος", όπου σήμερα είναι
Προϊσταμένη του Τμήματος Πρώιμης Παρέμβασης και των Τμημάτων
Εφήβων 1 & 2.
Το θέατρο, ως μέσον θεραπευτικής και δημιουργικής έκφρασης,
βρίσκεται στο πεδίο των ενδιαφερόντων της. Έχει εκπαιδευτεί στην
Παιγνιοθεραπεία και στο Γνωσιακό -Συμπεριφορικό Δράμα, ενώ από το
2015 συντονίζει, σε συνεργασία με μουσικοπαιδαγωγό, την θεατρική
ομάδα του Ιδρύματος Η Θεοτόκος «λόγω σκηνής».
Έχει διδάξει στο μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα της Μαρασλείου Σχολής
(M.Δ.Δ.E.), στο αντικείμενο «Ειδικές Θεραπευτικές Τεχνικές και Μέθοδοι
– Εκπαιδευτική Θεωρία και Πράξη», ενώ συμμετέχει ως εισηγήτρια σε
συνέδρια και ημερίδες στην Ελλάδα και το εξωτερικό.

Υπό την αιγίδα του 
Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας 

Γιαννακοπούλου Μιρέλλα,
Ψυχοπαιδαγωγός M.Ed. - Ειδική

Παιδαγωγός MSc Προϊσταμένη Πρώιμης
Παρέμβασης & Τμημάτων Εφήβων

Ιδρύματος "Η Θεοτόκος" Επικεφαλής
Ομάδας Πρώιμης Παρέμβασης του

ΔΙΚΤΥΟΥ.



Υπό την αιγίδα του 
Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας 

Ευσταθίου Αναργυρούλα 
Κλινική Κοινωνική Λειτουργός-
Ψυχοθεραπεύτρια/Συστημική
Οικογενειακή Θεραπεύτρια

Είναι πτυχιούχος Κοινωνικής Εργασίας (ΤΕΙ Αθήνας), κάτοχος
Μεταπτυχιακού Διπλώματος (M.Sc.) στην Προαγωγή Ψυχικής Υγείας
– Πρόληψη Ψυχιατρικών Διαταραχών (Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ) και
απόφοιτος του 4ετούς προγράμματος Συστημικής Θεραπείας του
Εργαστηρίου Διερεύνησης Ανθρωπίνων Σχέσεων. Είναι επίσης
πιστοποιημένη συντονίστρια Σχολών Γονέων και εκπαιδευμένη στη
Συγκινησιακά Εστιασμένη Θεραπεία Ζεύγους (EFT). 

Πιστοποιημένη ψυχοθεραπεύτρια και οικογενειακή θεραπεύτρια με
πολυετή εμπειρία στην κλινική και εκπαιδευτική εργασία.
Εφαρμόζει τη Συστημική Προσέγγιση στην ψυχοθεραπεία,
δουλεύοντας με άτομα, ζευγάρια, οικογένειες και ομάδες,
αντιμετωπίζοντας ψυχοσυναισθηματικές δυσκολίες και ζητήματα
σχέσεων.
Από το 1996 δραστηριοποιείται επαγγελματικά στην Αθήνα, τόσο σε
δημόσιους όσο και ιδιωτικούς φορείς. 

Έχει πολυετή εμπειρία ως εκπαιδεύτρια και επόπτρια
ψυχοθεραπευτών, καθώς και ως εκπαιδεύτρια φοιτητών
κοινωνικής εργασίας και μεταπτυχιακών φοιτητών ψυχοθεραπείας.
Από το 2007 είναι επιστημονική υπεύθυνη σε δημοτικό
Συμβουλευτικό Σταθμό και υπεύθυνη Ευρωπαϊκών Κοινωνικών
Προγραμμάτων.



Είναι Κοινωνική Λειτουργός, απόφοιτη του ΑΤΕΙ Αθήνας, με
εξειδίκευση και πολυετή εμπειρία στον χώρο της ειδικής αγωγής
και της πρώιμης παρέμβασης. Έχει ολοκληρώσει πρόγραμμα
εξειδίκευσης στην Ειδική Αγωγή στο ΕΚΠΑ και διαθέτει
επιμόρφωση ως Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων μέσω του Κέντρου
Εκπαίδευσης και Επιμόρφωσης.

Παράλληλα, έχει εκπαιδευτεί στη Συμβουλευτική Ζεύγους και
Οικογένειας, ενώ έχει παρακολουθήσει επιπλέον εκπαιδευτικά
προγράμματα στην Ειδική Αγωγή και στις Διεπιστημονικές
Πρακτικές Σύγκλισης μέσω του Πανεπιστημίου Αθηνών. Επίσης
είναι πιστοποιημένη στην Μέθοδο Lego Serious Play που
απευθύνεται σε παιδιά και ενήλικες καθώς και πιστοποιημένη
επαγγελματίας πρόληψης της επαγγελματικής και γονικής
εξουθένωσης.

Τα τελευταία έξι χρόνια εργάζεται στον οργανισμό Αμυμώνη, στο
Κέντρο Πρώιμης Παρέμβασης για βρέφη και παιδιά ηλικίας 0–6
ετών με προβλήματα όρασης, με ή χωρίς πρόσθετες αναπηρίες. Η
επαγγελματική της προσέγγιση βασίζεται στη διεπιστημονική
συνεργασία, στη στήριξη των οικογενειών και στη διαμόρφωση
εξατομικευμένων παρεμβάσεων που ενισχύουν την ανάπτυξη και
την κοινωνική ένταξη των παιδιών.

Υπό την αιγίδα του 
Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας 

Ζώη Μήτση Ουρανία 
 Κοινωνική Λειτουργός 

Κέντρου Πρώιμης Παρέμβασης
Αμυμώνης



Εκπαιδεύτρια Κινητικότητας και Προσανατολισμού– η πρώτη στην
Ελλάδα το 1991, από το National Mobitity Center της Αγγλίας,
ιδρύοντας με την επιστροφή της το Ελληνικό Κέντρο Κινητικότητας
και Προσανατολισμού για άτομα με οπτική Αναπηρία.

Στην Αμυμώνη βρίσκεται από τα πρώτα χρόνια έχοντας πάντα
ρόλους ευθύνης και εκπαίδευσης. Το 2004 με πρωτοβουλία της
Αμυμώνης, ξεκίνησε για πρώτη φορά στη χώρα την
οικογενειοκεντρική Πρώιμη Παρέμβαση για παιδιά με οπτική
αναπηρία με ή χωρίς πρόσθετες αναπηρίες, λαμβάνοντας
εκπαίδευση και εποπτεία από το Blindeninstitut της Γερμανίας. Από
το 2010 ήταν Υπεύθυνη Συντονισμού της Αμυμώνης, ενώ συνεχίζει
ως Διευθύντρια του Κέντρου Ημέρας ΙΡΙΔΑ.

Στην επαγγελματική της πορεία, έχει υλοποιήσει πλήθος
σεμιναρίων και εκπαιδεύσεων, έχει συμμετάσχει σε ευρωπαϊκά και
εθνικά προγράμματα καθώς επίσης συμβάλλει σε κάθε ευκαιρία στη
δικτύωση και στις συνέργειες.

Στον τομέα του εθελοντισμού, είναι ενεργό μέλος σε αρκετούς
Συλλόγους με ξεχωριστό το Σώμα Ελληνικού Οδηγισμό στο οποίο
έχει διατελέσει Γενική Έφορος (2013 – 2017)

Υπό την αιγίδα του 
Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας 

Ζώτου Χριστιάνα
Διευθύντρια Κέντρου

Ημέρας Ίριδα Αμυμώνης  



Τα τελευταία 25 χρόνια εργάζεται στην Ελλάδα και στο εξωτερικό
μαζί με άτομα με αναπηρία και τις οικογένειες τους για την
αναγνώριση ίσων δικαιωμάτων και ευκαιριών για όλους. Είναι
Διευθυντής του Συλλόγου για την Υποστηριζόμενη Διαβίωση
Ατόμων με Νοητική Αναπηρία «Το Πέταγμα»  και παράλληλα έχει
εργαστεί στην ενταξιακή εκπαίδευση, σε Κέντρα Ημερήσιας
Φροντίδας αλλά και σε Κοινωνικές Συνεταιριστικές Επιχειρήσεις
ένταξης. Επίσης είναι ένας από τους συνιδρυτές της ΚΟΙΝΣΕΠ
Puzzle, η οποία παρέχει υπηρεσίες συμβουλευτικής και ανάπτυξης
ικανοτήτων σε οργανισμούς κοινωνικής φροντίδας και τοπικός
εκπρόσωπος του Διεθνούς δικτύου Citizen Network. 

Από το 2019 έως το 2024 ανέλαβε το ρόλο του Εθνικού συντονιστή
των προγραμμάτων τεχνικής βοήθειας για την Αποϊδρυματοποίηση
και την Πρώιμη Παρέμβαση στην Ελλάδα, τα οποία υλοποιήθηκαν
από τον Ευρωπαϊκό οργανισμό EASPD (European Association of
Service Providers for persons with Disabilities) σε συνεργασία με το
Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων (νυν Υπουργείο
Οικογένειας και Κοινωνικής Συνοχής). Τα τελευταία χρόνια
συνεργάζεται ως σύμβουλος δράσεων Αποϊδρυματοποίησης με το
Κέντρο Κοινωνικής Πρόνοιας Αττικής. 

Υπό την αιγίδα του 
Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας 

Καλοπίσης Βασίλης
 Συντονιστής Προγράμματος

Τεχνικής Βοήθειας ECI Greece

https://petagma.gr/
https://petagma.gr/
https://puzzle-se.eu/en/?_gl=1*c371sz*_up*MQ..*_ga*MTU1ODk0Njg1OS4xNzQ4NDE3NDY1*_ga_5MSDYTNHWH*czE3NDg0MTc0NjQkbzEkZzEkdDE3NDg0MTc1MDAkajI0JGwwJGgw
https://citizen-network.org/
http://www.iapb.org/resources/advocacy-disability-economic-case/economic-costs-exclusion-and-gains-inclusion-people
https://www.kkppa.gr/


Είναι παιδιατρική εργοθεραπεύτρια και εργάζεται 13 χρόνια στον
τομέα της ειδκής αγωγής. Έχει παρακολουθήσει πολλά σεμινάρια
για τις νευροαναπτυξιακές διαταραχές και την πολυαναπηρία όπως
την Αισθητηριακή Ολοκλήρωση, το TEACCH, τις κοινωνικές
ιστορίες, το πρωτόκολλο Willbarger, το CVI (Cortical Visual
Impairment) κλπ. Επίσης έχει πιστοποιηθεί στη μέθοδο Lego Serious
Play που απευθύνεται σε παιδιά και ενήλικες.

Τα τελευταία 8 χρόνια εργάζεται ως εκπαιδεύτρια στην Πρώιμη
Παρέμβαση της Αμυμώνης με παιδιά 0-6 ετών με προβλήματα
όρασης με ή χωρίς πρόσθετες αναπηρίες, καθώς και σε ιδιωτικά
κέντρα ειδικών θεραπειών με παιδιά με νευροαναπτυξιακές
διαταραχές.

Υπό την αιγίδα του 
Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας 

Κολοκυθά Αλεξάνδρα,
Εργοθεραπεύτρια / Εκπαιδεύτρια

Κέντρου Πρώιμης
ΠαρέμβασηςΑμυμώνης



Είναι Συνήγορος του Παιδιού (Βοηθός Συνήγορος του Πολίτη για τα
Δικαιώματα του Παιδιού) από το 2018 και πρώην Πρόεδρος του
Ευρωπαϊκού Δικτύου Συνηγόρων του Παιδιού. Ως Συνήγορος, έχει
εστιάσει ιδιαίτερα στην προώθηση της συμμετοχής των παιδιών σε
διαδικασίες που επηρεάζουν τη ζωή τους και την ανάδειξη της
φωνής τους, καθώς και τη δημιουργία ενός συνεκτικού συστήματος
για την προστασία των ανηλίκων από τη βία. Περαιτέρω, έχει
ασχοληθεί εκτεταμένα με την αντιμετώπιση παραβιάσεων των
δικαιωμάτων των παιδιών που μετακινούνται και εκείνων που
διαβιούν στο φάσμα της φτώχειας και του κοινωνικού αποκλεισμού.
Έχει συγγράψει άρθρα για τη δημοκρατική εκπαίδευση και την
πρόληψη, έγκαιρη αναγνώριση και διαχείριση της κακοποίησης σε
βάρος ανηλίκων.

Είναι δικηγόρος, με εμπειρία σε υποθέσεις προστασίας ανθρωπίνων
δικαιωμάτων και αντιμετώπισης της ενδοοικογενειακής βίας. Έχει
εργαστεί σε ΜΚΟ παρέχοντας νομική στήριξη σε ευάλωτους
πληθυσμούς, έχει συνεργαστεί με τη ΓΣΕΕ ως ερευνήτρια στο θέμα
της κοινωνικής προστασίας και γονεϊκής ανθεκτικότητας και ως
εκπαιδεύτρια ενηλίκων για την καταπολέμηση των διακρίσεων στο
χώρο εργασίας, καθώς και με το Κέντρο Ερευνών για Θέματα
Ισότητας ως δικηγόρος σε υποθέσεις κακοποίησης. Είναι υποψήφια
διδάκτωρ στη Νομική Αθηνών, ενώ έχει πραγματοποιήσει
μεταπτυχιακές σπουδές στην Πολιτική Επιστήμη και Κοινωνιολογία
στο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών.

Υπό την αιγίδα του 
Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας 

 Κουφονικολάκου Θεώνη
Βοηθός Συνήγορος του

Πολίτη για τα Δικαιώματα
του Παιδιού 



PhD Ψυχαναλύτρια, Ιδρύτρια και Επιστημονικά Υπεύθυνη της
Κοιτίδας με εικοσιπενταετή εμπειρία και πλέον στην περιγεννητική
συμβουλευτική και ψυχοθεραπεία σε δημόσια και ιδιωτικά κέντρα
της Ελλάδας (Νοσοκομείο Παίδων, Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα»,
Μαιευτήριο «Έλενα Βενιζέλου» ). 

Είναι μέλος της Ελληνικής Ψυχαναλυτικής Εταιρείας (ΕΨΕ), της
Διεθνούς Ψυχαναλυτικής Ενώσεως (International Psychoanalytical
Association, ΙPA) και της Ευρωπαϊκής Εταιρείας για την Ψυχανάλυση
Παιδιών και Εφήβων (SEPEA). 

Επίσης, είναι ψυχοσωματική ψυχοθεραπεύτρια, με εκπαίδευση στο
Ινστιτούτο Ψυχοσωματικής των Παρισίων (IPSO-PARIS). 

Είναι ιδρυτικό μέλος (1993) και πρώην πρόεδρος (2013-2019) της
Ελληνικής Εταιρείας για την Ψυχική Υγεία των Βρεφών.

Υπό την αιγίδα του 
Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας 

  Μιχαλέλη Μερόπη
PhD Ψυχαναλύτρια, Ιδρύτρια
και Επιστημονικά Υπεύθυνη

της Κοιτίδας



είναι ανώτατη δημόσια λειτουργός με πολυετή εμπειρία στον τομέα
της κοινωνικής πολιτικής και προστασίας. Είναι Προϊσταμένη της
Διεύθυνσης Προστασίας Παιδιού και Οικογένειας στη Γενική
Γραμματεία Δημογραφικής και Στεγαστικής Πολιτικής του
Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας (2020-σήμερα).
Έχει διατελέσει Προϊσταμένη σε καίριες διευθύνσεις του
Υπουργείου Εργασίας (2001-2020), με εξειδίκευση στην κοινωνική
ένταξη και συνοχή.

Είναι πτυχιούχος Φυσικής του ΕΚΠΑ και κάτοχος μεταπτυχιακού
τίτλου MSc στο Διεθνές Δίκαιο και τις Διπλωματικές Σπουδές από
το Πάντειο Πανεπιστήμιο. Αποφοίτησε από την Εθνική Σχολή
Δημόσιας Διοίκησης (Τμήμα Κοινωνικής Διοίκησης).
Έχει εκπροσωπήσει την Ελλάδα σε ευρωπαϊκά και διεθνή όργανα,
όπως η Επιτροπή Κοινωνικής Προστασίας της ΕΕ, η Ευρωπαϊκή
Πλατφόρμα Κοινωνικής Συνοχής του Συμβουλίου της Ευρώπης και η
Ομάδα Εργασίας για την Κοινωνική Πολιτική του ΟΟΣΑ. Είναι επίσης
μέλος του Εθνικού Συμβουλίου Αναδοχής και Υιοθεσίας και Εθνικό
Σημείο Επαφής για την υλοποίηση της Σύστασης «Εγγύηση για το
Παιδί».
Διαθέτει άριστη γνώση της αγγλικής και πολύ καλή γνώση της
γαλλικής γλώσσας. Είναι μέλος του Μητρώου Εκπαιδευτών του
ΕΚΔΔΑ, με ενεργό συμμετοχή στη συγγραφή και υλοποίηση
εκπαιδευτικών προγραμμάτων για δημόσιους υπαλλήλους.

Υπό την αιγίδα του 
Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας 

Νίκου Δήμητρα,
Προϊσταμένη Δ/νσης

Προστασίας Παιδιού &
Οικογένειας



Αποφοίτησε από την Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών το
1970 και αναγορεύθηκε διδάκτωρ με θέμα σχετικό με τον
μεταβολισμό του ασβεστίου στη Χρόνια Νεφρική Ανεπάρκεια.
Εξειδικεύτηκε ως Ψυχοδυναμικός Παιδίατρος και εκπαιδεύτηκε
στην Ιατρική Γενετική στο Mount Sinai School of Medicine (Νέα
Υόρκη). Διαθέτει πολυετή εκπαίδευση στην Ομαδική Δυναμική και
Κλινική Επιδημιολογία. Έχει πιστοποιηθεί στο ADOS & ADI-R, καθώς
και από το University of Cambridge (Course Bayleys).

Διατελεί Πρόεδρος της Μονάδας «Σπύρος Δοξιάδης» από το 2022
(μέλος από το 2011) και υπήρξε Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας
Εφηβικής Ιατρικής. Από το 2024 είναι Επιστημονικά Υπεύθυνη στο
Κέντρο Ημέρας για Διαταραχές Αυτιστικού Φάσματος και Child
Counselor του ΙΥΠΑ & ISSOP. Έχει διατελέσει μέλος και
επιστημονικός συντονιστής σε εθνικά και ευρωπαϊκά προγράμματα
τηλεϊατρικής και παιδικής υγείας.
Έχει συγγράψει πάνω από 100 επιστημονικά άρθρα και συμμετάσχει
σε πολυάριθμα συνέδρια. Έχει τιμηθεί με διακρίσεις για το έργο της
στην Ελλάδα και το εξωτερικό.

Υπό την αιγίδα του 
Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας 

Παπαδάκου Σταυρούλα
Παιδιάτρος

Αναπτυξιολόγος, Πρόεδρος
της Μονάδας "Σπύρος

Δοξιάδης" 



Σπούδασε στο τμήμα Φυσικοθεραπείας της Σχολής Επαγγελμάτων
Υγείας και Πρόνοιας του ΤΕΙ Αθήνας πριν 35 χρόνια και εξαρχής
ασχολήθηκε με την παιδιατρική φυσικοθεραπεία. Εκπαιδεύτηκε
στην μέθοδο Νευροεξελικτικής Αγωγής-Bobath, ειδικεύθηκε σε
νεογνά και βρέφη, και μετέπειτα εκπαιδεύτηκε στη μέθοδο
Αισθητηριακής Ολοκλήρωσης-SI.

Όλα αυτά τα χρόνια έχει συνεργαστεί με αρκετούς χώρους παροχής
Ειδικής Αγωγής σε παιδιά και βρέφη, εκπαίδευσε νέους θεραπευτές
και ανέλαβε την αξιολόγηση, την πρώιμη παρέμβαση, καθώς και την
καθοδήγηση και στήριξη παιδιών με κινητικά προβλήματα και των
οικογενειών τους.

Υπό την αιγίδα του 
Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας 

Παπατζίκου Mαρία,
Φυσικοθεραπεύτρια
(ΝDT/SI) Επόπτρια

Διεπιστημονικής Ομάδας
Πρώιμης Παρέμβασης

Αμυμώνης



Είναι απόφοιτη ψυχολογίας από το Πάντειο Πανεπιστήμιο, με
μεταπτυχιακό στην Παιδοψυχολογία και τετραετή εκπαίδευση στη
Συνθετική Ψυχοθεραπεία στο Διεπιστημονικό Κέντρο Αθηνών για το
παιδί και την οικογένεια. Έχει λάβει περεταίρω εξειδίκευση, μέσω
σεμιναρίων και μετεκπαιδεύσεων του ΕΚΠΑ, σχετικά με την
αξιολόγηση και παρέμβαση μαθησιακών δυσκολιών, τη σχολική
ψυχολογία και την ειδική αγωγή.  

Εργάζεται ως ψυχολόγος στο Κέντρο Πρώιμης Παρέμβασης
Αμυμώνης από το Νοέμβριο του 2024 όπου παρέχει συμβουλευτική
στήριξη στις οικογένειες του προγράμματος. Επιπλέον, έχει
πολυετή εμπειρία ως συνοδός παράλληλης στήριξης σε παιδιά με
ΔΑΦ και εργάζεται ως ψυχοθεραπεύτρια παιδιών προσχολικής,
σχολικής και εφηβικής ηλικίας σε κέντρα ειδικών θεραπειών, τα
τελευταία χρόνια. 

Υπό την αιγίδα του 
Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας 

Πασκαλή Eλένη Άννα
Ψυχολόγος Κέντρου

Πρώιμης Παρέμβασης
Αμυμώνης



Εκπαιδεύτηκε στο «Centro Riferimento Regionale Autismo» της
Πανεπιστημιακής Νευροψυχιατρικής κλινικής Παίδων του
Πανεπιστημίου της L’Aquila Ιταλίας και ολοκλήρωσε την ειδικότητα
στην Παιδοψυχιατρική στο Δ΄ Παιδοψυχιατρικό τμήμα του
Παιδοψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής. Είναι κάτοχος
μεταπτυχιακού τίτλου σπουδών στην «Κοινωνική Ψυχιατρική-
Παιδοψυχιατρική» της Ιατρικής σχολής του Πανεπιστημίου
Ιωαννίνων. 
Εργάστηκε κατά το παρελθόν ως παιδοψυχίατρος στο
Παιδοψυχιατρικό Τμήμα του Κ.ΚΨ.Υ Παγκρατίου του ΓΝΑ
Ευαγγελισμός, στο Κέντρο Παιδοψυχικής Υγιεινής Ι.Κ.Α-Ε.Τ.Α.Μ, στο
Παιδοψυχιατρικό Τμήμα του Νοσοκομείου Παίδων «Π & Α
Κυριακού».
Είναι μέλος Ελληνικών και διεθνών επιστημονικών εταιρειών.
Ενεργό μέλος της «Ελληνικής Εταιρείας Συστημικής Σκέψης και
Ψυχοθεραπείας Οικογένειας - ΕΕΣΣΚΕΨΟ» και μέλος της
συντακτικής επιτροπής του επιστημονικού της περιοδικού
«Συστημική Σκέψη και Ψυχοθεραπεία». 
Έχει συμμετάσχει ως ομιλήτρια σε συνέδρια, σεμινάρια και ημερίδες
και έχει συγγράψει κεφάλαια σε επιστημονικά βιβλία. 
Το σύνολο της επαγγελματικής της εμπειρίας καθώς και του
ερευνητικού και συγγραφικού της έργου εστιάζει στις
Νευροαναπτυξιακές διαταραχές και ιδιαίτερα στα παιδιά και τους
εφήβους με Διαταραχή φάσματος αυτισμού και τις οικογένειές
τους. 

Υπό την αιγίδα του 
Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας 

Ταγκούλη Ευδοκία
Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων –

Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια
Οικογένειας. Διευθύντρια ΕΣΥ,
Υπεύθυνη του Ειδικού ιατρείου

Διαταραχών Φάσματος Αυτισμού,
Παιδοψυχιατρική κλινική ΕΚΠΑ,

Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»



Ο Μάικλ Ντ. Γούολπερ είναι συνιδρυτής και Διευθυντής Ευτυχίας
στο Verita International School στην Αθήνα, Ελλάδα—έναν
πρωτοποριακό εκπαιδευτικό οργανισμό που συνδυάζει την
ακαδημαϊκή αριστεία με τη συναισθηματική νοημοσύνη και την
παγκόσμια υπευθυνότητα. Με βαθύ υπόβαθρο στη νευροεπιστήμη
της εφηβείας, ο Μάικλ φέρνει μια παιδαγωγική προσέγγιση
βασισμένη στην έρευνα, που τιμά τον τρόπο με τον οποίο τα νεανικά
μυαλά μαθαίνουν, αναπτύσσονται και ευδοκιμούν.

Ως μακροχρόνιος υποστηρικτής μιας συμπεριληπτικής και
μελλοντοστραφούς εκπαίδευσης, ηγείται με καλοσύνη, περιέργεια
και μια δόση δημιουργικού χάους—επαναπροσδιορίζοντας τα
σχολεία ως χώρους όπου όλοι οι μαθητές, συμπεριλαμβανομένων
εκείνων με διαφορετικές μαθησιακές ανάγκες και
νευροδιαφορετικότητα, είναι ορατοί, υποστηρίζονται και
ενθαρρύνονται για την ευημερία και την επιτυχία τους.

Υπό την αιγίδα του 
Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας 

Wolper Μichael 
 Verita International School



Με σπουδές στην εκπαίδευση και την ειδική αγωγή, καθώς και
εξειδίκευση στην κοινωνικοσυναισθηματική μάθηση, έχω εργαστεί
στην Ελλάδα και το Ηνωμένο Βασίλειο σε ποικίλα και
συμπεριληπτικά σχολικά περιβάλλοντα.

Ως υπεύθυνη του τμήματος S.E.E.D. (Κέντρο Κοινωνικής,
Συναισθηματικής και Αναπτυξιακής Υποστήριξης) στο Verita
International School, στόχος μου είναι η υποστήριξη των κοινωνικών,
συναισθηματικών και αναπτυξιακών αναγκών όλων των παιδιών,
διασφαλίζοντας ότι κάθε παιδί έχει ισότιμη πρόσβαση, συμμετοχή
και εξέλιξη σε ένα ασφαλές και συμπεριληπτικό σχολικό
περιβάλλον.

Υπό την αιγίδα του 
Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας 

Dede Demi 
Verita International School



Μαλγαρινός Δημήτρης
Γονέας παιδιού Πρώιμης
Παρέμβασης Αμυμώνης.

Μάντη Μαρία
Γονέας παιδιού Πρώιμης
Παρέμβασης Αμυμώνης.

«Είμαι μητέρα της Μαργαρίτας και του Σταύρου – των διδύμων μου που
έχουν προβλήματα όρασης. Χάρη στην Αμυμώνη, το δύσκολο μονοπάτι μας
έχει φωτιστεί με βοήθεια και καθοδήγηση.»

Γονείς

Υπό την αιγίδα του 
Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας 

Καψουλάκη Τζούλια-Άννα,
Γονέας παιδιών Πρώιμης
Παρέμβασης Αμυμώνης.

Μόλλα Αρμάντ
Γονέας παιδιού Πρώιμης
Παρέμβασης Αμυμώνης.


